
 

Информация 

о проведении единой областной недели по профилактике употребления 

психоактивных веществ «Независимое детство», приуроченной ко 

Всемирному дню борьбы с наркотиками и наркобизнесом (1 марта) 

 

Во исполнение пункта 13 плана мероприятий по реализации Концепции 

профилактики употребления психоактивных веществ в системе образования 

Иркутской области на период 2021-2025 годы ГКУ «Центр профилактики, 

реабилитации и коррекции» (далее - ГКУ «ЦПРК») с 26 февраля по 2 марта 

2024 года было организовано проведение единой областной недели по 

профилактике употребления психоактивных веществ «Независимое детство», 

приуроченной ко Всемирному дню борьбы с наркотиками и наркобизнесом, 1 

марта (далее - Неделя). 

В Неделе приняли участие обучающиеся 5-11 классов 

общеобразовательных организаций, студенты системы профобразования 

региона, воспитанники учреждений специального образования, дети группы 

риска, представители родительской общественности, педагогические 

коллективы и социальные партнеры образовательных организаций. 

Цели, задачи, методические рекомендации, условия предложены ГКУ 

«ЦПРК» в форме Положения по проведению областной Недели «Независимое 

детство»1. 

http://цпрк.образование38.рф/files/narkopost/otcheti_narkopost/prilozhenie

_1_metodicheskie_rekomendacii_nezavisimoe_detstvo1.pdf 

Руководителям и педагогам образовательных организаций в качестве 

информационно-методического обеспечения для организации 

профилактической работы также были предложены: 

методические рекомендации для педагогов по проведению 

родительских собраний «Родители, дети, привычки, здоровье» по 

профилактике аддиктивного поведения среди несовершеннолетних 

образовательных учреждений Иркутской области (выпуск 1). Иркутск: - 

ЦПРК, 2023. – с.82; 

рекомендации для родителей «Родители, дети, привычки, здоровье» (по 

вопросам наличия современных психоактивных веществ, распознавания 

признаков их потребления, а также предупреждения их дальнейшего 

использования несовершеннолетними). Выпуск 2. Иркутск: - ЦПРК, 2023. – 

с.40; 

онлайн-помогатор для родителей по вопросам получения психолого-

педагогической помощи (ГКУ «ЦПРК»); 

методические материалы для проведения семинаров и тренингов среди 

несовершеннолетних и молодежи по предупреждению употребления 

наркотических средств, токсических и психотропных веществ «Мы выбираем, 

                                                             
1 Письмо ГКУ «Центр профилактики. Реабилитации и коррекции» от 21.02.2024г. №05-23/47 «О проведении профилактической недели 

«Независимое детство!» 

http://цпрк.образование38.рф/files/narkopost/otcheti_narkopost/prilozhenie_1_metodicheskie_rekomendacii_nezavisimoe_detstvo1.pdf
http://цпрк.образование38.рф/files/narkopost/otcheti_narkopost/prilozhenie_1_metodicheskie_rekomendacii_nezavisimoe_detstvo1.pdf


нас выбирают…» (на основе всероссийских проектов «Общее дело» и 

«Киноуроки в школах России»). Иркутск: ЦПРК,2023 и другие. 

В установленный срок получены отчеты от 42-ух (100%) 

муниципальных органов управления образованием (далее – МОУО). По 

итогам представленных данных МОУО в Неделе приняли участие 762 

общеобразовательные организации (далее – МОО) или 100% от общего 

количества МОО (без учета НОШ, НШДС). 

В МОО проведено 7187 мероприятий, в которых приняли участие 

340969 человек, из них: обучающихся – 237560, родителей – 88404, педагогов 

– 14760, социальных партнеров – 245.  

В реализации Недели также приняли участие государственные и 

федеральные общеобразовательные организации (всего 26), из них: 

25 государственных образовательных организациях для детей, 

нуждающихся в государственной поддержке (далее - ГОО) или 61% от общего 

количества ГОО: 

1. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа-интернат №1 г. 

Ангарска»; 

2. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа г. Бодайбо»; 

3. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа № 25 г. Братска»; 

4. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа № 33 г. Братска»; 

5. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа г. Вихоревка»; 

6. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа № 3 г. Иркутска»; 

7. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа № 5 г. Иркутска»; 

8. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа № 7 г. Иркутска»; 

9. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа-интернат для 

обучающихся с нарушениями зрения № 8 г. Иркутска»; 

10. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа для обучающихся с 

нарушениями речи № 11 г. Иркутска»; 

11. ГОКУ «Санаторная школа-интернат № 12 г. Иркутска»; 

12. ГОКУ «Специальная (коррекционная) школа № 14 г. Иркутска»; 

13. ГОБУ ИО «Иркутский кадетский корпус имени П.А. Скороходова»; 

14. ГНОБУ ИО «Школа-интернат музыкантских воспитанников г. 

Иркутска»;   

15. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа-интернат г. Киренска»; 

16. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа-интернат № 19 г. 

Тайшета»; 

17. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа № 3 г. Тулуна»; 

18. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа № 28 г. Тулуна»; 

19. ГОКУ ИО «Санаторная школа-интернат № 4 г. Усолье-Сибирское»; 

20. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа г. Усть-Илимска»; 

21. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа № 1 г. Черемхово»; 

22. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа №2 г. Черемхово»; 

23. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа-интернат для 

обучающихся с нарушениями слуха г. Черемхово»; 

24. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа р.п. Усть-Уда»; 



25. ГОБУ ИО «Усть-Ордынская гимназия – интернат»; 

В ГОО проведено 260 мероприятий, в которых приняли участие 4171 

человек: обучающихся – 2790, родителей – 902, педагогов – 456, социальных 

партнеров – 23.  

ФГКОУ «Средняя общеобразовательная школа № 178», в данном 

учреждении было проведено 7 мероприятий, в которых приняли участие 442 

человека, из них: 153 обучающихся, 279 родителей, 10 педагогов. 

Мероприятия в рамках Недели прошли в 40 профессиональных 

образовательных учреждениях (далее ПОУ), из них: 

31 ПОУ, в отношении которых министерство образования Иркутской 

области является учредителем (57% от общего количества ПОУ):  

1. ГБПОУ ИО «Ангарский автотранспортный техникум»; 

2. ГБПОУ ИО «Ангарский педагогический колледж»; 

3. ГБПОУ ИО «Ангарский политехнический техникум»; 

4. ГАПОУ ИО «Ангарский техникум общественного питания и торговли»;  

5. ГБПОУ ИО «Ангарский техникум рекламы и промышленных 

технологий»;  

6. ГАПОУ ИО «Ангарский техникум строительных технологий»; 

7. ГАПОУ ИО «Байкальский техникум отраслевых технологий и сервиса»; 

8. ГБПОУ ИО «Бодайбинский горный техникум»; 

9. ГАПОУ ИО «Братский индустриально-металлургический техникум»; 

10. ГБПОУ ИО «Братский педагогический колледж»; 

11. ГБПОУ ИО «Братский промышленный техникум»;  

12. ГАПОУ ИО «Братский профессиональный техникум»; 

13. ГАПОУ ИО «Заларинский агропромышленный техникум»; 

14. ГБПОУ ИО «Иркутский авиационный техникум»; 

15. ГБПОУ ИО «Иркутский аграрный техникум»; 

16. ГБПОУ ИО «Иркутский гидрометеорологический техникум»; 

17. ГБПОУ ИО «Иркутский колледж автомобильного транспорта и 

дорожного строительства»;  

18. ГАПОУ ИО «Иркутский колледж экономики, сервиса и туризма»; 

19. ГБПОУ ИО «Иркутский региональный колледж педагогического 

образования»; 

20. ГБПОУ ИО «Иркутский техникум архитектуры и строительства»;  

21. ГБПОУ ИО «Иркутский техникум речного и автомобильного 

транспорта»; 

22. ГБПОУ ИО «Иркутский техникум транспорта и строительства»;   

23. ГАПОУ ИО «Иркутский технологический колледж»; 

24. ГБОПУ ИО «Иркутский энергетический колледж»; 

25. ГБПОУ ИО «Свирский электромеханический техникум»; 

26. ГАПОУ ИО «Усольский индустриальный техникум»; 

27. ГБПОУ ИО «Усть-Кутский промышленный техникум»; 

28. ГБПОУ ИО «Усть-Ордынский аграрный техникум»; 

29. ГБПОУ ИО «Химико-технологический техникум г. Саянска»; 

30. ГБПОУ ИО «Черемховский горнотехнический колледж им. М.И. 

Щадова»; 



31. ГБПОУ ИО «Черемховский техникум промышленной индустрии и 

сервиса». 

9 ПОУ, в отношении которых министерство образования Иркутской 

области не является учредителем: 

1. ОГБПОУ «Братский медицинский колледж»; 

2. ГБПОУ ИО «Братское музыкальное училище»; 

3. ОГБПОУ «Тайшетский медицинский техникум»; 

4. ОГБПОУ «Тулунский медицинский колледж»; 

5. ОГБПОУ «Усольский медицинский техникум»; 

6. ЧПОУ «Колледж дизайна, сервиса и права»; 

7. ЧПОУ «Иркутский техникум экономики и права»; 

8. Медицинский колледж железнодорожного транспорта ФГБОУ ВО 

«ИрГУПС»; 

9. Сибирский колледж транспорта и строительства ФГБОУ ВО 

«ИРГУПС». 

В ПОУ проведено 266 мероприятий, в которых приняли участие 22119 

человек (студентов – 17609, родителей – 3590, педагогов – 871, социальных 

партнеров – 49). Из них:  

в ПОУ (подведомственных министерству образования Иркутской 

области) проведено 233 мероприятия, в которых приняли участие 17328 

человек (студентов – 14158, родителей – 2435, педагогов – 693, социальных 

партнеров – 42); 

в ПОУ (в отношении которых министерство образования не является 

учредителем) проведено 33 мероприятия, в которых приняли участие 4791 

человек (3451 обучающихся, 1155 родителей, 178 педагогов, социальных 

партнеров – 7).  

В образовательных организациях в соответствии с методическими 

рекомендациями каждый день Недели был отмечен различными 

тематическими мероприятиями:  

1-ый день: открытие Недели; 

2-ой день: «Независимое детство!»; 

3-ий день: «День спорта и здоровья»; 

4-ый день: «Посмотри. Обсуди. Осмысли» (тематический кинозал); 

5-ый день: (подведение итогов Недели). 

В рамках Недели в образовательных организациях были организованы и 

проведены: 

классные часы и беседы: «Правильный выбор», «Здоровье-потребность 

или возможность», «Здоровье – путь к успеху», «Курить – здоровью вредить», 

«Советы доктора Айболита», «Слагаемые здоровья», «Юридическая 

ответственность несовершеннолетних», «Профилактика употребления ПАВ», 

«Не переступи границу!», «Мотивация на здоровый образ жизни», «Сделай 

правильный выбор!», «Мы против!», «Суд над сигаретой», «Полезные 

привычки – мои помощники», «Здоровым быть модно!», «Отбрось все лишнее 



– выбирай жизнь!», «Профилактика употребления ПАВ в подростковой среде» 

и др.; 

акции: «Большой антинаркотический диктант», флэш-моб «Спорт, 

здоровье, красота наши лучшие друзья!», «Здоровым быть здорово!», «Мы 

вместе», «1 марта - день борьбы с наркоманией!», «Модно быть здоровым», 

«Мы выбираем жизнь» и др.; 

тематические выставки: «Мы выбираем ЗОЖ», «Если хочешь быть 

здоров…», «Мотивируй открыто!»  и др.; 

просмотр тематических фильмов, роликов: «Наркотики: секреты 

манипуляции», «Четыре ключа к твоим победам», «Умей сказать нет», 

видеоролики «Сделай правильный выбор!», «Наркотики. Лучшее, что 

придумал дьявол», «Деньги с дымком» и др.;  

родительские собрания: «Наши дети в опасности!», «Первые звонки 

опасного поведения — как не запустить ситуацию», «Родители. Дети. 

Здоровье. Привычки», «Кто виноват? Что делать?», «Профилактика вредных 

привычек в школе» и др.; 

методические семинары для педагогов: «Профилактика употребления 

ПАВ подростками»; 

иные мероприятия: игра волонтеров АВД «Мы выбираем жизнь!», квиз 

«Умей говорить: «Нет!», спортивно-интеллектуальные мероприятия «Два в 

одном», спектакль психологического театра «Ты не один», брейн - ринг 

«Лабиринт разума» и др. 

Эффективный педагогический опыт использования разнообразных 

форм работы со всеми субъектами профилактики представлен в ОО 

следующих муниципалитетов области: Ангарский городской округ, Братский 

район, Заларинский район, г. Усть-Илимск, Черемховский район (video_2024-

03-01_03-11-02.mp4 (70429242); а также в ГБПОУ ИО «Химико-

технологический техникум г. Саянска», ГОКУ ИО «Специальная 

(коррекционная) школа № 5 г. Иркутска». 

Образовательные организации в рамках межведомственного 

взаимодействия для проведения мероприятий привлекали представителей 

ОДН/ПДН, секретарей муниципальных антинаркотических комиссий, 

региональных представителей в области профилактики, специалистов 

здравоохранения, юристов и др. 

Активно сотрудничали с социальными партнерами образовательные 

организации следующих муниципальных образований: Ангарский район, 

Братский район, г. Иркутск, Нижнеилимский район, г. Тулун, г. Усть-Илимск.  

В целях повышения эффективности мер и мероприятий, направленных 

на профилактику и снижение рисков возможного употребления 

обучающимися психоактивных веществ министерством образования 

Иркутской области при содействии ГКУ «Центр профилактики, реабилитации 

и коррекции» в рамках межведомственного взаимодействия организованы и 

https://yadi.sk/d/96JBnj9td8ehFw
https://yadi.sk/d/96JBnj9td8ehFw


проведены мероприятия в формате онлайн с педагогическим сообществом, 

родительской общественностью и обучающимися:  

1 марта 2024 года - областной вебинар по вопросам профилактики 

незаконного потребления наркотических средств и психотропных веществ, 

наркомании и токсикомании среди несовершеннолетних и молодежи. В 

мероприятии в качестве слушателей приняли участие специалисты 

муниципальных органов управления образованием, заместители директоров 

по воспитательной работе, социальные педагоги, кураторы кабинетов 

профилактики образовательных организаций Иркутской области, 

специалисты региональной системы профилактики. Общее количество 

подключений составило 1570 (материалы вебинара были направлены 

участникам мероприятия для использования в работе) 

http://цпрк.образование38.рф/news_page/ob_itogah_provedeniya_oblastno

go_vebinara_po_voprosam_profilaktiki_potrebleniya_pav_sredi_nesovershennolet

nih_i_molodezhi/  ; 

1-4 марта 2024 года - областное родительское собрание по теме: 

«Родители, дети, здоровье, привычки». Количество просмотров родительского 

собрания составило – 8015. После просмотра каждый участник имел 

возможность ответить на вопросы анкеты обратной связи.  Анализ результатов 

анкет обратной связи, в которой приняли участие 5804 человек, позволил 

выявить высокую степень актуальности и значимости заявленной темы - 90% 

родителей/законных, 83% слушателей получили новую информацию, 93% 

обозначили, что полученная информация будет использована ими при 

выстраивании детско-родительских отношений 

http://цпрк.образование38.рф/news_page/o_provedenii_oblastnogo_roditel

_skogo_sobraniya/; 

с 26 февраля по 1 марта 2024 года ГКУ «ЦПРК» организовано 

проведение онлайн мероприятий для обучающихся по теме: «Сделай 

правильный выбор!». В мероприятиях приняли участие 3025 обучающихся 

Иркутской области в возрасте от 14 лет. Во время занятий ребята могли 

получить ответы на важные вопросы: «Какое влияние могут оказывать 

сверстники?», «Как противостоять угрозам?», «Быть НЕ зависимым-как?», 

«Как действовать в сложной ситуации?», «Как сделать так, чтобы тобой не 

манипулировали?», «Какие жизненно важные навыки безопасного поведения 

необходимы современному подростку?» и др. Анкеты обратной связи 

показали, что для обучающихся Иркутской области существует 

необходимость в проведении таких занятий -84%, 80% слушателям удалось 

получить новую информацию, 82 % будут использовать полученные в ходе 

онлайн-лекций знания на практике. 

http://цпрк.образование38.рф/news_page/o_provedenii_onlajn_zanyatiya_s

_obuchayuwimisya_v_ramkah_profilakticheskoj_nedeli_nezavisimoe_detstvo/ 

Полученные сведения указывают на то, что в единой областной неделе 

по профилактике употребления психоактивных веществ «Независимое 

http://цпрк.образование38.рф/news_page/ob_itogah_provedeniya_oblastnogo_vebinara_po_voprosam_profilaktiki_potrebleniya_pav_sredi_nesovershennoletnih_i_molodezhi/
http://цпрк.образование38.рф/news_page/ob_itogah_provedeniya_oblastnogo_vebinara_po_voprosam_profilaktiki_potrebleniya_pav_sredi_nesovershennoletnih_i_molodezhi/
http://цпрк.образование38.рф/news_page/ob_itogah_provedeniya_oblastnogo_vebinara_po_voprosam_profilaktiki_potrebleniya_pav_sredi_nesovershennoletnih_i_molodezhi/
http://цпрк.образование38.рф/news_page/o_provedenii_oblastnogo_roditel_skogo_sobraniya/
http://цпрк.образование38.рф/news_page/o_provedenii_oblastnogo_roditel_skogo_sobraniya/
http://цпрк.образование38.рф/news_page/o_provedenii_onlajn_zanyatiya_s_obuchayuwimisya_v_ramkah_profilakticheskoj_nedeli_nezavisimoe_detstvo/
http://цпрк.образование38.рф/news_page/o_provedenii_onlajn_zanyatiya_s_obuchayuwimisya_v_ramkah_profilakticheskoj_nedeli_nezavisimoe_detstvo/


детство» приняли участие 828 образовательных организаций Иркутской 

области, суммарно проведено 7720 мероприятий, которыми охвачено 367701 

человек: 

258112 обучающихся*, 

93175 родителей/законных представителей*, 

16097 педагогов*, 

317 социальных партнеров*. 

Итоги Недели представлены ниже в таблице. 

Тип образовательной 

организации 

Количество 

проведенных 

мероприятий 

Количественный показатель участников недели 
Всего 

ОО обучающиеся родители педагоги 
соц. 

партнеры 

Муниципальные 

общеобразовательные 

организации 

7187 237560 88404 14760 245 762 

Государственные 

образовательные 

организации для детей, 

нуждающихся в 

государственной 

поддержке 

260 2790 902 456 23 25 

Федеральные, частные, 
ведомственные 

общеобразовательные 

организации 

7 153 279 10 0 1 

Государственные 

профессиональные 

образовательные 

учреждения 

233 14158 2435 693 42 31 

Ведомственные, 

федеральные, частные 

профессиональные 

образовательные 

учреждения 

33 3451 1155 178 7 9 

Итого: 7720 258112 93175 16097 317 828 

* один и тот же человек мог стать участником нескольких мероприятий 
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